
頭痛疾患啓発ラジオ放送

第1回 7月20日（水）

「頭痛」と一言でいっても、日常的に起こる頭痛から、脳に病気があり検査が必要な頭痛まで、頭痛の原因やタイプにはいろいろ

あります。

「頭痛で病院なんて大げさ」とか、「市販薬があるし‥‥」

そんなふうに考えて、つらい頭痛で大切な日常生活を犠牲にしていませんか？

頭痛も、病気のひとつです。お医者さんに相談することで、適切な治療を行うことができる頭痛もあります。

頭痛学会のホームページでは、学会認定の頭痛専門医をご紹介しています。

ウェブサイトの「ずつう .jp」では、頭痛の詳しい情報や頭痛診療を行っている施設を探せますよ。

さぁ、ひとりで悩んでいないでお医者さんに相談してくださいね。

第3回 8月3（水）

第 3回目の今日は「女性と片頭痛の関係」についてご紹介しました。

片頭痛の誘発因子には色々あり、ストレスもその大きな誘因のひとつです。

男女間で有病率に差があり、女性は男性の 4倍片頭痛になりやすいとも言われています。

女性には片頭痛になりやすい要素が多く、女性ホルモンが片頭痛の発症機序に関係しているといわれているそうです。

辛い片頭痛は我慢しないで病院に行きましょう。

来週は、「頭痛診療の流れ、受診の勧め」についてご紹介します。
 
～お知らせ～

「頭痛」と一言でいっても、日常的に起こる頭痛から、脳に病気があり検査が必要な頭痛まで、頭痛の原因やタイプにはいろいろ

あります。

「頭痛で病院なんて大げさ」とか、「市販薬があるし‥‥」

そんなふうに考えて、つらい頭痛で大切な日常生活を犠牲にしていませんか？

頭痛も、病気のひとつです。お医者さんに相談することで、適切な治療を行うことができる頭痛もあります。

頭痛学会のホームページでは、学会認定の頭痛専門医をご紹介しています。

ウェブサイトの「ずつう .jp」では、頭痛の詳しい情報や頭痛診療を行っている施設を探せますよ。

さぁ、ひとりで悩んでいないでお医者さんに相談してくださいね。

第2回 7月27日（水）

第 2回目の今日は「ストレスと片頭痛の関係」についてご紹介しました。

片頭痛の誘発因子には色々あり、ストレスもその大きな誘因のひとつです。

また、片頭痛患者には特にストレスを抱え込みやすい几帳面な方が多いとも言われています。

片頭痛には医師が処方する専門のお薬がありますので、一人で悩んでいないで、お医者様に相談してくださいね。

来週は、「女性と片頭痛の関係」についてご紹介します。
 
～お知らせ～

「頭痛」と一言でいっても、日常的に起こる頭痛から、脳に病気があり検査が必要な頭痛まで、頭痛の原因やタイプにはいろいろ

あります。

「頭痛で病院なんて大げさ」とか、「市販薬があるし‥‥」

そんなふうに考えて、つらい頭痛で大切な日常生活を犠牲にしていませんか？

頭痛も、病気のひとつです。お医者さんに相談することで、適切な治療を行うことができる頭痛もあります。

頭痛学会のホームページでは、学会認定の頭痛専門医をご紹介しています。

ウェブサイトの「ずつう .jp」では、頭痛の詳しい情報や頭痛診療を行っている施設を探せますよ。

さぁ、ひとりで悩んでいないでお医者さんに相談してくださいね。



第5回 8月17（水）

毎週水曜日のこの時間は、独協医科大学神経内科教授で日本頭痛学会の理事でもあります平田幸一先生と年々増加傾向にある「片

頭痛」にフォーカスして頭痛に関する様々な情報を 5回に渡って皆さんにお届けして来ましたが今回で最終回となります。

今回はゲストに 岩手医科大学 神経内科・老年科教授の寺山靖夫 先生に出演して頂いて、頭痛に悩んでいる患者さんのお話しを詳

しくお聞きしたり、番組宛てに寄せられた頭痛に関するリスナーの方からの質問メールにお応えしています。
 
まずは自分が抱えている病気が片頭痛だということを知って下さい。

頭痛に悩まされている患者さんのお話しを詳しくお聞きしました。

市販薬では効かない頭痛があればきちんと診断＆治療が必要です。

頭痛でお悩みの方は頭痛診療を行っている医師に相談して見ましょう。
 
～お知らせ～

「頭痛」と一言でいっても、日常的に起こる頭痛から、脳に病気があり検査が必要な頭痛まで、頭痛の原因やタイプにはいろいろ

あります。

「頭痛で病院なんて大げさ」とか、「市販薬があるし‥‥」

そんなふうに考えて、つらい頭痛で大切な日常生活を犠牲にしていませんか？

頭痛も、病気のひとつです。お医者さんに相談することで、適切な治療を行うことができる頭痛もあります。

頭痛学会のホームページでは、学会認定の頭痛専門医をご紹介しています。

ウェブサイトの「ずつう .jp」では、頭痛の詳しい情報や頭痛診療を行っている施設を探せますよ。

さぁ、ひとりで悩んでいないでお医者さんに相談してくださいね。

第4回 8月10日（水）

第 4回目の今日は「頭痛診療の流れ、受診の勧め」についてご紹介しています。

今回はゲストに仙台市にある広南病院頭痛外来 松森保彦先生に出演して頂いて、東日本大震災の後、ずっと頭痛に悩まされている

患者さんのお話しを詳しくお聞きしました。

市販薬では効かない頭痛があればきちんと診断＆治療が必要です。

まずは頭痛診療を行っている医師に相談して見ましょう。

来週は、5回シリーズの最終回となります。

「市販薬と治療薬の違い、受診の勧め」についてご紹介します。
 
～お知らせ～

「頭痛」と一言でいっても、日常的に起こる頭痛から、脳に病気があり検査が必要な頭痛まで、頭痛の原因やタイプにはいろいろ

あります。

「頭痛で病院なんて大げさ」とか、「市販薬があるし‥‥」

そんなふうに考えて、つらい頭痛で大切な日常生活を犠牲にしていませんか？

頭痛も、病気のひとつです。お医者さんに相談することで、適切な治療を行うことができる頭痛もあります。

頭痛学会のホームページでは、学会認定の頭痛専門医をご紹介しています。

ウェブサイトの「ずつう .jp」では、頭痛の詳しい情報や頭痛診療を行っている施設を探せますよ。

さぁ、ひとりで悩んでいないでお医者さんに相談してくださいね。


